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Rutherglen High School 

/ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ IŜŀƭǘƘ /Ǌƛǎƛǎ 

 

hǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴŘ ƛƴŘŜŜŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŎǊƛǎƛǎ ƻƴ ŀ 

ǎŎŀƭŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŦƻǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΦ 

²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǝƳŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŦƻǊƳŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎΦ  

¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘǳǘ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ CǊƛŘŀȅ нтǘƘ aŀǊŎƘΦ Lƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƛƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŬƴŘ ǳǎŜŦǳƭΦ 

 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿŀȅǎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀōƻǳǘ /h±L5-мф ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΥ 

¶ ƘǧǇǎΥκκǊŀƛǎƛƴƎŎƘƛƭŘǊŜƴΦƴŜǘΦŀǳκƎǳƛŘŜǎκŀ-Ȋ-ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜŦŜǊŜƴŎŜκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ŀƴŘ-ŎƘƛƭŘǊŜƴ-ƛƴ-ŀǳǎǘǊŀƭƛŀІǘŀƭƪƛƴƎ-ǘƻ-
ŎƘƛƭŘǊŜƴ-ŀōƻǳǘ-ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ŎƻǾƛŘ-мф-ƴŀǾ-ǝǘƭŜ 

 
¶ ƘǧǇǎΥκκƭƛǧƭŜǇǳŘŘƛƴǎΦƛŜκǿǇ-ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлнлκлоκ¢ƘŜ-/ƻǊƻƴŀ-±ƛǊǳǎ-CǊŜŜ-tǊƛƴǘŀōƭŜ-¦ǇŘŀǘŜŘ-н-¢ƘŜ-!ǳǝǎƳ-

9ŘǳŎŀǘƻǊ-ΦǇŘŦ 
 

CƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

ŀƴŘ ǊƻǳǝƴŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΥ 

¶ ƘǧǇǎΥκκǊŀƛǎƛƴƎŎƘƛƭŘǊŜƴΦƴŜǘΦŀǳκǎŎƘƻƻƭ-ŀƎŜ 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΥ 

¶ YƛŘǎ IŜƭǇƭƛƴŜ    ƘǧǇǎΥκκƪƛŘǎƘŜƭǇƭƛƴŜΦŎƻƳΦŀǳκ   мулл ррм улл 

¶ Ŝ-ƘŜŀŘǎǇŀŎŜ όмн-нр ȅŜŀǊǎύ  ƘǧǇǎΥκκƘŜŀŘǎǇŀŎŜΦƻǊƎΦŀǳκŜƘŜŀŘǎǇŀŎŜκ мулл срл уфл 

¶ tŀǊŜƴǘƭƛƴŜ      ƘǧǇǎΥκκǇŀǊŜƴǘƭƛƴŜΦŎƻƳΦŀǳκ   молл ол молл 

!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ƻǳǊ ǘƻǇ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ  

{ŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƻƴ Řǳǘȅ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ мпǘƘ !ǇǊƛƭ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎ όtǳǇƛƭ CǊŜŜ 5ŀȅύ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ǊŜ-ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мрǘƘ !ǇǊƛƭΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǘƘŜǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ƅŜȄƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  

 

¢ƘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ /ƘƛŜŦ IŜŀƭǘƘ hŶŎŜǊ ό/Ihύ ǿƛƭƭ ŀŘǾƛǎŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŀǘ ŘŀǘŜ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ ƅŜȄƛōƭŜ ŀƴŘ ǊŜƳƻǘŜ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘǳŘŜƴǘ Řŀȅ ƻŦ ¢ŜǊƳ н ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мр !ǇǊƛƭύΦ 

https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/coronavirus-and-children-in-australia#talking-to-children-about-coronavirus-covid-19-nav-title
https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/coronavirus-and-children-in-australia#talking-to-children-about-coronavirus-covid-19-nav-title
https://littlepuddins.ie/wp-content/uploads/2020/03/The-Corona-Virus-Free-Printable-Updated-2-The-Autism-Educator-.pdf
https://littlepuddins.ie/wp-content/uploads/2020/03/The-Corona-Virus-Free-Printable-Updated-2-The-Autism-Educator-.pdf
https://raisingchildren.net.au/school-age
https://kidshelpline.com.au/
https://headspace.org.au/eheadspace/
https://parentline.com.au/


{ǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ {ŎƘƻƻƭ IƻƭƛŘŀȅǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ нпǘƘ aŀǊŎƘ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƧǳƴƛƻǊ ƭŜǾŜƭǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǎŜǘ 

ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǊƪ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōǎŜƴǘ ƻǊ ōŜƘƛƴŘΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊ ǘƻ ǳǎŜ 

ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇΦ 

 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ±/9 ǎǘǳŘƛŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎŜǘ ǿƻǊƪ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ 

ƻǾŜǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇŜǊƛƻŘΦ ²ƻǊƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜǘ ŀƴŘ ƛŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ 

ƭǳƴŎƘǝƳŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нтǘƘ aŀǊŎƘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘΣ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ōȅ ŜƳŀƛƭΦ 

 

wǳǘƘŜǊƎƭŜƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅΥ 

¶ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŀƭƭ ǘŜȄǘōƻƻƪǎΣ ǿƻǊƪōƻƻƪǎΣ ƭŀǇǘƻǇǎ ŜǘŎΦΤ 

¶ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ /ƻƳǇŀǎǎΤ 

¶ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎƻǳƴǘΤ 

¶ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ /ƭƛŎƪǾƛŜǿ ƻƴƭƛƴŜΤ 

¶ ǎŀǾŜ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ƴŜǘǿƻǊƪ ŘǊƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŀǇǘƻǇ ƻǊ ¦{. ŘǊƛǾŜΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎŀŦŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜǎŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  

 

¢ƘŜ tǊƛƳŜ aƛƴƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻŶŎƛŀƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊΥ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ƴƻǊƳŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀƴŘ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƛǊǊŜǎǇƻƴπ

ǎƛōƭŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǝƴƎ ŜŀŎƘ 

ƻǘƘŜǊΦ  

 

¢ƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōŜ ƛǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ Ŝǎπ

ǎŜƴǝŀƭ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻǊ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎǳŎƘ ŀǎ ōǳȅƛƴƎ ŦƻƻŘ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀπ

ǝƻƴΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ǿŀǊƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΦ 

 

wŜƎŀǊŘǎ 

Phil Rogers  

tǊƛƴŎƛǇŀƭ 

hƴ ŀ ƳƻǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƴƻǘŜΣ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜƛǊ ²ƻǊƪ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿŜŜƪΦ  

!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎΦ aƻǊŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΗ 
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